
 

 

 

 

 

 

Vážení trenéři, Dovoluji si Vás pozvat na super seminář zaměřený na témata tréninku dětí. 

 

V první fázi semináře se zaměříme 60minut na klíčová témata v oblasti práce s mentální stránkou dětí. 

 

Poté se zaměříme na konkrétní tematický blok -  Pohybový rozvoj hráčů v tomto věku. (45minut teorie + 

90minut praxe). 

Termín semináře 
7.6. 2024 od 17:00 

Místo semináře 
ZŠ Červený Vrch 

Alžírská 680/26 Praha-Vokovice 16000 

Mapa 

 

Cena semináře 

500 Kč platba se realizuje elektronicky před akcí. Trenéři 

s aktivní licencí mají seminář zdarma. 

Program semináře 
 

16:45-17:00      Administrace semináře 

17:00- 18:00 Společná část semináře 

18:10-18:55     Pohyb - teoretická část semináře 

19:00-20:30     Pohyb – praktická část semináře 

 

  Důležitá upozornění 
   K úspěšnému absolvování semináře je nutné splnit veškeré požadavky pořadatele a praktickou      
část v hale. 
  
  S sebou sportovní převleční, obuv do haly + blok na poznámky, psací potřeby. 
 
 

  Kontaktní osoba 
  Vojtěch Paul, 607 132 889, paul@ceskyflorbal.cz 
 
 
 
 
 

SUPER SEMINÁŘ TRENÉRŮ 
Z.Novák - Pohyb 
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