CESKY FLORBAL

SEMINAR TRENERU

M.Vrbik — Prvni pomoc v praxi

Véazeni trenéf,
dovoluji si Vas pozval na semindf zaméfeny na téma: prvni pomoc ve florbale,

Lektor Michal Vrbik se zaméfi na zakladni aspekty prvni pomoci. Jak se zachovat na tréninku ¢ zapase ph
akutnich pfihodach Ci jak osetnit zakladni zranéni. V neposledni fadé si v prakticke casti
ukazeme. jak vhodné znehybnit dané konéetiny. klouby apod.

Termin seminare
@ 14.5.2024 0d 17:30 Program seminare

Misto seminare 17:1517:30  Administrace semindte

28 Cerveny Vrch
Alzirské 680/26 Praha-Vokovice 16000 11301845 Rornl £ast semind¥e
Mapa 19:00-20:30  Druha &ast seminafe

Cena seminare
500 K¢ platba se realizuje elektronicky pfed akci. Trenéti
s aktivni licenci maji seminarf zdarma.

Dulezita upozornéni
K uspésnému absolvovani seminare je nutné spinit veskeré pozadavky pofadatele a prakiickou ¢ast v
hale.

S sebou sportovni previecni,. obuv do haly + blok na poznamky. psaci potieby.

Kontaktni osoba
Vojtéch Paul, 607 132 889, paul@ceskyflorbal.cz
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Lomnicksho 1705/5 +420 261 219549
12000 Praha 4 info@ceskyfiorbal cz ceskyflorbal cz



